
Sei un/una docente appassionato/a?

Contattaci se vuoi partecipare

meet.scuole@unisr.it

Ricercatori/

ricercatrici

Dottoressa Giulia Gialdi,  

Facoltà di Psicologia, 

Università Vita-Salute San Raffaele; 

in sinergia con  

Italian Climate Network

Per chi

Studenti delle scuole secondarie di 

II° grado, primo e quarto anno 

Quando

Ottobre 2025 - febbraio 2025

Durata incontri

3 ore per classe

Sommario attività

Negli ultimi anni, il cambiamento 

climatico è diventato una delle 

preoccupazioni principali per le 

nuove generazioni. Non si tratta 

solo dei dati scientifici e delle 

notizie allarmanti che sentiamo 

quotidianamente ai notiziari: il clima 

che cambia influenza anche le 

emozioni, i pensieri e la percezione 

del futuro di ragazze e ragazzi. 

Ansia, paura, senso di impotenza e 

mancanza di fiducia verso il futuro, 

ma anche desiderio di cambiamento 

e voglia di fare la propria parte sono 

esperienze sempre più comuni tra 

adolescenti e giovani adulti – vere e 

proprie eco-emozioni. 
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2
 si occupa di studiare 

questi vissuti e propone alle ragazze 

e ai ragazzi un percorso in cui sarà 

possibile parlare apertamente 

delle proprie eco-emozioni, 

confrontarsi, scoprire cosa si può 

fare concretamente nel proprio 

quotidiano, e dare forma – anche 

creativa – alle proprie emozioni 

e idee. Attraverso momenti di 

riflessione individuale, confronto 

in gruppo e attività espressive, ci 

chiederemo: Cosa ci fa paura? 

Cosa possiamo cambiare? 

Come possiamo prenderci cura 

dell’ambiente e, allo stesso tempo, 

del nostro benessere? A partire 

da queste risposte, nasceranno 

impegni, speranze e desideri per 

il futuro. Un’occasione per sentirsi 

meno soli, ritrovare la motivazione e 

portare a scuola un po’ di futuro.

I progetti 
per l’A.S. 
2025/2026
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Ansia, speranza e 

futuro: esplorare 

il cambiamento 

climatico attraverso 

le emozioni
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